
Depuis presque dix ans, on perpétue un savoir-faire artisanal transmis avec passion.  
Entre traditions et nouvelles créations, on imagine chaque dessert  

pour qu’il soit un vrai moment de plaisir.

Et pour sublimer nos coupes, on a créé notre Chantilly Elixir, faite maison :  
un nuage délicat aux notes de vanille, de caramel et d'ingrédients d’exception jalousement gardés.  

Une touche unique qui fait toute la différence.

 04 93 47 57 64   cascadedesglaces_lanapoule

M A N D E L I E U - L A - N A P O U L E

Cascade des Glaces



NOS COUPES SONT ACCOMPAGNÉES DE FRUITS FRAIS DE SAISON.

CAFÉ LIÉGEOIS

2 boules café, 1 boule vanille, 
expresso, coulis café et chantilly Elixir

13,50€

CHOCOLAT LIÉGEOIS

2 boules chocolat, 1 boule vanille, 
coulis chocolat noir maison Valrhona
et chantilly Elixir

13,50€

DAME BLANCHE

3 boules vanille, coulis chocolat noir 
maison Valrhona et chantilly Elixir

13,50€

LA NAPOULOISE 

2 boules de glace La Napouloise, 
1 boule Glace du Mineur, coulis 
chocolat noir maison Valrhona 
et chantilly Elixir

14,50€

LA MINEUR

2 boules Glace du Mineur, 1 boule 
caramel, brisures de spéculoos, 
coulis caramel beurre salé 
de Guérande et chantilly Elixir

14,50€

PÊCHE MELBA

2 boules vanille, 1 boule pêche 
de vigne, fruit pêche, coulis fruits 
rouges et chantilly Elixir

15,50€

BANANA SPLIT

1 boule vanille, 1 boule fraise, 
1 boule chocolat, fruit banane, 
coulis chocolat noir maison Valrhona 
et chantilly Elixir

14,50€

FRAISE MELBA

2 boules vanille, 
1 boule fraise, fruit 
fraise, coulis fraise 
et chantilly Elixir

15,50€

POIRE BELLE HÉLÈNE

2 boules vanille, 1 boule poire, fruit  
poire, coulis chocolat noir maison 
Valrhona et chantilly Elixir

15,50€

MONT BLANC

2 boules vanille, 1 boule marron, 
marron morceau, meringue, crème 
de marrons et chantilly Elixir

15,50€

FRUITELLA

1 boule framboise, 1 boule citron, 
1 boule passion, fruit pêche, coulis fruits 
rouges et chantilly Elixir

15,50€

POUR 
LES ENFANTS 

BAMBINO

1 boule au choix, bonbons et une coupe 
collection à emporter à la maison

9,50€

N O S  I N C O N T O U R N A B L E S

NOS COUPES SONT ACCOMPAGNÉES DE FRUITS FRAIS DE SAISON.



GARGANTUA 

15 boules au choix, 
fruits frais, coulis au choix 
et chantilly Elixir

59,00€

RENVERSANTE 

1 boule mangue, 1 boule passion, 
1 boule framboise, 1 boule pêche 
de vigne, fruits frais, coulis 
exotiques et chantilly Elixir

18,50€

FITNESS

1 boule yaourt, 1 boule 
framboise, fromage blanc 0%, 
muesli, fruits frais et coulis 
fruits rouges

14,50€

SWEET PÉCAN 

2 boules vanille macadamia, 
1 boule cacahuète, noix de pécan, 
brisures M&m’s, coulis caramel 
beurre salé de Guérande, 
chantilly Elixir

16,50€ 

LICORNE MAGIQUE 

1 boule bubble gum, 1 boule 
licorne, 1 boule barbe à papa, 
bonbons (tagada, smarties, 
schtroumpf), chantilly Elixir

15,50€

15,50€

LA BELGE  

1 boule vanille, 
1 boule spéculoos, 1/2 gaufre 
de Bruxelles, brisure de spéculoos, 
coulis spéculoos et chantilly Elixir

17,50€

BROWNIE 

1 boule brownie, 1 boule noisette, 
1 boule caramel, 1 brownie, éclats 
de noisettes, coulis caramel 
beurre salé de Guérande 
et chantilly Elixir

17,50€

FRAÎCHEUR

1 boule passion, 1 boule citron, 
1 boule melon, fruits rouges, 
palette de fruits frais, coulis 
mangue et chantilly Elixir

18,50€

LA PRINCESSE

7 parfums (mangue, passion,
banane, rhum raisin, vanille 
macadamia, noix de coco, ananas 
rôti), fruits frais, coulis mangue 
et chantilly Elixir

27,50€

GOURMANDE 

1 boule nuty, 1 boule barre choco 
nut’s, 1 boule vanille macadamia, 
barre Kinder, éclats de noisettes, 
coulis caramel beurre salé 
de Guérande et chantilly Elixir

17,50€ 

1 boule mangue, 1 boule passion, 
1 boule framboise, 1 boule pêche 

de Bruxelles, brisure de spéculoos, 
coulis spéculoos et chantilly Elixir

1 boule brownie, 1 boule noisette, 
1 boule caramel, 1 brownie, éclats 

27,50€

1 boule cacahuète, noix de pécan, 
brisures M&m’s, coulis caramel 

18,50€

FITNESSFITNESS

NOS COUPES SONT ACCOMPAGNÉES DE FRUITS FRAIS DE SAISON.

LICORNE MAGIQUE 

1 boule bubble gum, 1 boule 

N O S  S I G N AT U R E S



L E S  A L C O O L I S É E S

AMARENA

1 boule pistache, 1 boule 
framboise, 1 boule amarena, 
amarena cerise et chantilly Elixir

17,50€

COLONEL

3 boules citron, citron, 
vodka Belvedere

16,00€

MARTINIQUAISE

1 boule rhum raisin, 1 boule 
banane, 1 boule ananas, rhum 
ambré HSE, coulis mangue 
et chantilly Elixir

18,00€

AFTER EIGHT

2 boules menthe chocolat, 
1 boule chocolat, Get 27 
et chantilly Elixir

17,50€

IRISH COFFEE

2 boules café, 1 boule vanille 
macadamia, expresso, 
whisky et chantilly Elixir

18,00€

L E S  A L C O O L I S É E SL E S  A L C O O L I S É E S

AMARENA

1 boule pistache, 1 boule 

N O S  PA R F U M S
Élaborés par Stéphane Vindret

Oreo
Kinder
Yaourt 
Brownies 
Bubble gum 
Caramel beurre 
salé de Guérande
Café 
Cacahuète 
Chocolat blanc
Chocolat noir
Schtroumpf
Marron 
en morceaux
Menthe chocolat
Noisette aux 
éclats caramélisés

Noix de coco 
Nutella 
Paris-Brest 
Pistache 
Rose 
Réglisse 
Spéculoos 
Stracciatella 
Vanille 
Vanille 
macadamia
Vanille cookie 
dough
Violette 
Snickers

Cassis
Citron 
Fraise 

Framboise
Mangue 
Melon 

Passion 
Pêche de vigne 
Poire

2 boules 7,90€
3 boules 10,90€
4 boules 13,90€
5 boules 16,80€

CRÈMES GLACÉES 

Amarena
Baba au rhum
Grand Marnier 

Plombières 
Rhum raisin 
Tiramisu 

LES ALCOOLISÉES

Chantilly Elixir 2,20€

Brisures : spéculoos, amandes effi lées, 
coco râpée, cookies, noisettes, 
éclats de pistache 1,50€

Coulis : chocolat noir maison Valrhona, 
café, peanut butter, spéculoos, 
caramel beurre salé de Guérande, 
pistache 1,50€

Coulis fruits Ponthier : fruits rouges, 
fraise, mangue, fruits exotiques 1,50€

SUPPLEMENTS

SORBETS 

COMPOSEZ 
VOTRE COUPE 

BAC 
À EMPORTER

Pour prolonger 
cet instant de plaisir,
nous proposons nos 

bacs à emporter.

Pensez 
à précommander 

vos bacs 
par téléphone
04 93 47 57 64

0.5l  . . . . . . . . . . . . 13,00€

1l  . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00€



U N I Q U E S  E T  E X C L U S I V E S

NOUS AVONS CRÉÉ DEUX GLACES SIGNATURE
INSPIRÉES DE NOTRE HISTOIRE.

LISTE 
DES ALLERGÈNES

UNE SIGNATURE QUI SUBLIME CHAQUE CRÉATION 
À DÉGUSTER DANS VOS CRÊPES, COUPES GLACÉES 
ET MILK-SHAKES

CHANTILLY FRAISE

Chantilly Elixir XXL 
accompagné de fruits fraises

10,50€

UNE SIGNATURE QUI SUBLIME CHAQUE CRÉATION 
À DÉGUSTER DANS VOS CRÊPES, COUPES GLACÉES 
ET MILK-SHAKES

CHANTILLY ELIXIR
Élue meilleure chantilly du monde*, faite maison, légère 
et onctueuse, elle révèle des notes de vanille, de caramel
et d’ingrédients d’exception jalousement gardés.

*D’après les inconditionnels consommateurs de cette chantilly

LA GLACE 
DU MINEUR

Crème glacée signature 
aux saveurs de chicorée, 
spéculoos et caramel, 
avec sa couleur noire 
au charbon végétal.

LA GLACE
NAPOULOISE

Créée en hommage 
à La Napoule, cette crème 
glacée mêle vanille, 
caramel et une pointe 
de rhum.



C R Ê P E S  E T  G A U F R E S

CRÊPE, GAUFRE DE LIÈGE 
OU DE BRUXELLES

CHOISISSEZ 
VOTRE BASE  

CRÊPE

Fine et moelleuse, elle offre la 
douceur des crêpes faites maison

GAUFRE DE LIÈGE

Elle est dorée, moelleuse, 
composée de sucre perlé

GAUFRE DE BRUXELLES

Elle est blonde légère 
et croustillante

CHOISISSEZ UN CLASSIQUE 
OU CRAQUEZ POUR NOS SIGNATURES

DÉJÀ COMPOSÉES

LES CLASSIQUES
Sucre 6,50€

Beurre sucre 7,50€

Confi ture de fraise ou d’abricot 8,00€

Nutella 8,50€

Chocolat noir maison Valrhona 8,50€

Caramel beurre salé de Guérande 8,50€

Crème de marrons  8,50€

Spéculoos 8,50€

Sucre citron 8,50€

Miel artisanal 8,50€

Pistache 10,50€

Grand Marnier fl ambé 12,50€

Crêpe suzette 18,50€
Crêpe au beurre, cassonade légèrement caramélisée, 
zestes d’orange, Grand Marnier, glace Grand Marnier et chantilly Elixir

SUPPLEMENTS

Chantilly Elixir 2,20€

Supplément Nutella 2,00€

Brisures : spéculoos, amandes effi lées, coco râpée, 
cookies, noisettes, éclats de pistache 1,50€

Coulis : chocolat noir maison Valrhona, café, peanut butter, 
spéculoos, caramel beurre salé de Guérande, pistache 1,50€

Coulis fruits Ponthier : fraise, fruits rouges, 
mangue, fruits exotiques 1,50€

Fruits : banane ou fraise 2,00€

LE COOKIE MAISON 
COOKIE ICE

1 cookie maison, 1 boule Kinder, 1 boule vanille cookies dough, 
éclats de noisettes, coulis Nutella et chantilly Elixir  

17,50€

11 22



C R Ê P E S  E T  G A U F R E S

NOS SIGNATURES 
CHAQUE SIGNATURE PEUT ÊTRE SERVIE EN CRÊPE, 
GAUFRE DE LIÈGE OU DE BRUXELLES
SELON VOS ENVIES

EXOTIC

Confi ture abricot, 1 boule 
mangue, palette de fruits frais 
de saison, coulis fruits rouges 
et chantilly Elixir

14,50€

IMPERIAL

Nutella, éclats 
de cookies, barre Kinder 
et chantilly Elixir

14,50€

DARK AMANDES

Chocolat noir maison Valrhona, 
amandes effi lées et chantilly Elixir

11,50€

LA MIXTE

Nutella ou chocolat noir 
maison Valrhona, fruit fraise 
et fruit banane

12,50€

MONT BLANC

Crème de marrons, marron 
morceau, 1 boule marron 
et chantilly Elixir

15,50€

FRIANDS

Nutella, 1 boule nuty, barre 
Snickers et chantilly Elixir

14,50€

PISTACHIO

Crème de pistache, 1 boule 
pistache, éclats de pistaches, 
coulis de chocolat blanc,  
et chantilly Elixir

15,50€

PÉCAN LOVER

Noix de pécan, 1 boule vanille 
macadamia, coulis caramel 
beurre salé de Guérande 
et chantilly Elixir

15,50€

BANANE

Nutella ou chocolat noir 
maison Valrhona, 
fruit banane

10,50€

KIPIE

Nutella, 1 boule vanille, 
fruit fraise et chantilly Elixir

14,50€

LA BOUNTY

Nutella, coco râpé, 
barre Bounty, 1 boule noix de coco 
et chantilly Elixir

14,50€

FRAISE

Nutella ou chocolat noir maison 
Valrhona, fruit fraise

11,00€

14,50€

IMPERIAL

Nutella, 1 boule nuty, barre 
Snickers et chantilly Elixir

Nutella, 1 boule vanille, 
fruit fraise et chantilly Elixir

14,50€

LA BOUNTY

Nutella, coco râpé, 
barre Bounty, 1 boule noix de coco 

Noix de pécan, 1 boule vanille 
macadamia, coulis caramel 
beurre salé de Guérande 

LA MIXTE

KIPIE

Chocolat noir maison Valrhona, 

Noix de pécan, 1 boule vanille 
macadamia, coulis caramel 



NOS BOISSONS 
GOURMANDES  

SMOOTHIES
60CL
100% FRUITS 
AVEC OU 
SANS SUCRE

9,50€ 

BORA

Fraise, banane

BALI

Mangue, ananas

RIO

Fraise, mangue

HAVANA

Banane du Pérou

GRANITA 

35CL / 60CL
Fraise, Cola, Tropical

4,00€ / 6,50€ 

MILK-SHAKES
60CL 
2 boules de glace 
au choix + lait 
Supplément Chantilly Elixir : 2,20€

9,50€

CAFÉ FRAPPÉ
Double expresso lait et glaçons
Supplément Chantilly Elixir : 2,20€

7,00€ 

AFFOGATO
Expresso chaud et une boule 
de glace vanille
Supplément Chantilly Elixir : 2,20€

7,50€

N O S  B O I S S O N S

Supplément Chantilly Elixir : 2,20€

Double expresso lait et glaçons
Supplément Chantilly Elixir : 2,20€

Expresso chaud et une boule 

Supplément Chantilly Elixir : 2,20€

BOISSONS 
FRAÎCHES
Eau plate 50cl 3,50€

Eau gazeuse 50cl 4,00€

Sodas 33cl 3,80€
Coca Cola, Coca Cola Zéro, Perrier, 
Fuze tea pêche, Orangina, Sprite, Fanta, 
Oasis, Schweppes Agrum ou tonic

Sirop à l’eau 3,00€
Pêche, menthe, grenadine

Diabolo 3,80€
Pêche, menthe, grenadine

Jus Granni 25cl 5,00€
Abricot, ananas, orange, pomme

BOISSONS 
ALCOOLISÉES
CIDRE BRUT OU DOUX 
Verre 25cl  5,50€
Bouteille 75cl  14,50€

BIÈRES 
Pression artisanale 25cl 5,00€
Pression artisanale 50cl  8,00€

BIÈRES EN BOUTEILLE
Leff 33cl 6,00€
1664 Blanche 33cl  6,00€
Desperados 33cl  6,00€

ROSÉ AU VERRE
Château Teres 12cl  6,50€

ROSÉ EN BOUTEILLE
Château Teres 75cl 24,00€
Château Minuty 75cl 39,00€

BOISSONS 
CHAUDES
Café / Déca 2,60€
Café allongé / Déca Allongé 2,60€
Café noisette 2,80€
Café double 4,50€
Café crème 4,50€
Cappuccino 5,00€
Café viennois  5,50€
Chocolat chaud   6,50€
Maison Valrhona

Thé Dammann Frères 5,00€
Thé jasmin, thé vert, Earl Grey, 
fruits rouges, menthe

Infusion Dammann Frères 5,00€
Camomille

Supplément sirop Monin 1,50€
Vanille ou caramel

NOS BOISSONS 
GOURMANDES  GOURMANDES  

SMOOTHIES

Mangue, ananas

Banane du Pérou

Citronnade 40cl  6,00€
Aux citrons de Sicile

Thé glacé 
pêche maison 40cl 6,00€


